man

Mouvement pour
une alternative non-violente
fle-de-France
| maniledefrance@gmail.com

En collaboration avec le Collectif des Désobéissants,

Le groupe MAN d’lle-de-France, Membre du
Réseau « Sortir du nucléaire », vous invite !

WE de formation a la non-violence
et a la désobéissance civile

Samedi 24 et dimanche 25 janvier 2015

e Lieu : Maison des Initiatives Citoyennes, 1 rue Méchin, 93450 L'ILE-ST-
DENIS (a cote de la mairie) - RER D (arrét St Denis) ou Tramway T1 (arrét
L'Ile St Denis)

¢ Horaires : Samedi 24 janvier de 10h a 18h et dimanche 25 janvier de 9h
a 16h
e Repas : tiré du sac, samedi et dimanche midi.

Inscription arenvoyer a Patrice COULON/MAN-IDF 8 rue Marguerite
Yourcenar 78180 Montigny-le-Bretonneux - Tél. : 06 21 23 23 98

Bulletin d’inscription
Nom, prénom :

Adresse :

Code postal : ville :

Email : Téléphone
Plein tarif : 30 € - Tarif réduit : 15 €

Précisez le nombre de personnes et vos possibilités ou besoins en hébergement :

Formation a la non-violence et a la désobéissance civile

Ce stage s’‘adresse aux militants débutants ou expérimentés. Il associe une
approche théorique et des exercices pratiques, mises en situation et techniques
destinés a permettre de mener a bien des actions directes non violentes. Ce stage
favorisera I'’échange de savoirs et de pratiques, la réflexion par petits groupes,
I'auto-formation et des modes de fonctionnement égalitaires et non-violents.

Des ateliers permettront de mieux comprendre comment rendre visibles nos luttes
et mieux nous défendre contre la répression voire l'utiliser.

Les stages sont réservés aux personnes majeures (a partir de 18 ans).

La participation aux frais doit permettre de couvrir les frais de transport et
d’'indemnisation des formateurs et de fonctionnement du Mouvement. L'argent ne
doit pas étre un obstacle a la participation a ce stage.

Le prix du stage a été fixé a 30 € et 15 € pour les faibles revenus et adhérents du
MAN. Le prix est libre pour les sans revenu.

Formation animée par Yohann Lachévre de I'IFMAN et Romain Lauféron du
Collectif des Désobéissants

Programme détaillé :

¢ les concepts (force, conflit, rapport de force, violence, agressivité, non-violence)

e Les grandes étapes d’une lutte non-violente (a partir d’exemples)

e La stratégie de l'action non-violente

e La préparation d’une action (objectifs, pédagogie par l'action, repérage, scénario,
plans A et B, briefing contenu et message, déroulement technique, dimension
juridique. Avec recherche de l'efficacité

e Le déroulement d’une action : coordination, sécurité, communication, négociation,
évaluation, etc, techniques de résistance et de blocage, gestion du stress

¢ Mises en situation pratique / Jeux de role grandeur nature et debriefing

e La relation avec la police : convocation, vérification d’identité, garde-a-vue,
techniques d’interrogatoire de la police, nos droits, procédure judiciaire. Une scéne
d’audition policiere

¢ Face a la répression : techniques de protection contre vigiles ou forces de l'ordre,
nos droits en cas d’arrestation, la garde a vue.

La non-violence, ¢a s’apprend,
les actions réussies, ¢a se prépare,
un mouvement, ¢a s’organise.
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